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arMmor cuisine
Lacuisine traditionnelle au service de la collectivité M E N U B E L LOT

SEMAINE 36- DU 02 AU 06 SEPTEVBRE 2024

*
- Plat contenant du porc

© Plat Végétarien

3 Az 3 . . yoIn
Melon Carottes rdpées Concombres vinaigrette EB Salade brésilienne
Colin meuniére > Aiguillettes de poulet d la créme
Omelette
Spaghetti bolognaise (PC) T
urée etits pois-carottes
P Pommes vapeur Petit "
Chantaillou Fromage blanc Coulommiers Yoourt sucré )
Patisserie Liégeois vanille Fruit de saison Banane
S/V: Poisson en sauce
S/V: Spaghetti au thon

Plat Fait Maison AB Produit Issue de I'Agriculture Biologique [T e e s e oo N
1

1
@ Label Rouge B MSC Péche Durable | INFORMATIONS: i
1

- y 1
V‘ Viande Bovine Frangaise Haute Valeur Environnementale : Salade brésilienne: Pommes de terre, ceeur de palmiers, tomates, mdis :
H 1
@‘ Produits Locaux Appellation d'Origine Protégée : S/V: Sans Viande S/P: Sans Porc 1
| -Lensemble des vinaigrettes, ises et sauces d' P + sont faites maison :
| 1
H 1
H 1
H 1
. ]



Maj 18/07/2024
o o B -
aQrfrmor cuisine o

Lacuisine traditionnelle au service de la collectivité

SEMAINE 37 - DU 09 AU 13 SEPTEMBRE 2024

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

Tomate P2 Pastéque (% Crépe au fromage Concombres vinaigrette 3
Ro% A ~ Filet de merlu a la tomate

Boulettes de beeuf & I'orientale ™' |  Raviolini tomates mozzarella (PC) Poule au pot (PC) &
Macaroni au beurre
Riz
Cookie
Emmental Vache qui rit Petit suisse aux fruits

A\

Créme dessert chocolat Ile flotante Fruit de saison

S/V: Pané fromager

S/V: Pané de blé tomate mozzarella

£ piat Fait Maison m Produit Issue de I'Agriculture Biologique

lf'.)? Label Rouge

INFORMATIONS:
MSC Péche Durable

e Légumes du pot: Carottes, navets, pommes de terre, chou vert
- 4 »
Y= Viande Bovine Francaise 3#.]  Haute Valeur Environnementale X
S/V: Sans viande S/P: Sans porc
== - L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites
Loty Produits Locaux Appellation d'Origine Protégée maison
\aisol

-
*
@ Plat Végétarien -7 Plat contenant du porc



armor cuiszine

La cuisine traditionnelle au service de la collectivité

SEMAINE 38- DU 16 AU 20 SEPTEMBRE 2024

Maj 18/07/2024

LUNDI

MARDI

JEUDI VENDREDI

Pomelos en quartier

Escalope viennoise

Petits pois a I'anglaise

Kiri

73

Fruit de saison

S/V: Poisson meuniére

Tarte tomate chévre

Poisson pané

Ratatouille et pommes de terre

Vache Picon

Banane

Salade Athéna Pizza au fromage

Steak haché de beeuf au paprika
Omelette basquaise

Haricots verts persillés
Ebly

Fromage ovale Fromage blanc =

Donuts Palet breton

A\

S/V: Boulettes de sarrasin

L piat Fait Mai 8
at Fait Maison

/’ A’?? Label Rouge

T, 5 2 =
'3 Viande Bovine Frangaise s
= e

Locayy” Produits Locaux k@;

—
@ Plat Végétarien

Produit Issue de I'Agriculture Biologique
MSC Péche Durable
Haute Valeur Environnementale

Appellation d'Origine Protégée

INFORMATIONS:

Salade Athéna: Concombres, tomates, féta, olives, oignons rouge

S/V: Sans Viande S/P: Sans Porc

- L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites
maison

-* Plat_contenant du porg,



armor cuisine

La cuisine traditionnelle au service de la collectivité

Melon

Sauté de dinde a l'estragon

Tortis

Vache qui rit

Fruit de saison

S/V: Poisson en sauce

MENU BELLOT

Carottes rdpées

Tomate farcie veggie
Riz

Edam

Fruit de saison

Quiche*

aux céréales

Epinards & la créme

REPAS
AUTOMNE

Gouda

Liégeois au chocolat

S/P: Tarte au fromage

Aiguillettes de colin &2

£ piat Fait Maison Produit Issue de |'Agriculture Biologique

@ Label Rouge B MSC Péche Durable

'f" Viande Bovine Francaise Haute Valeur Environnementale
»* Produits Locaux @ Appellation d'Origine Protégée

@ Plat Végétarien

= o ey

INFORMATIONS:

S/V: Sans Viande S/P: Sans Porc
- L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites
maison

-* Plat contenant du porc
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armor cviszine
Lacusie aconnl au v do a colectis MENU BELLOT

SEMAINE 40- DU 30 SEPT AU 04 OCTOBRE 2024

Salade verte Pommes de terre ciboulette Concombres vinaigrette Eﬂ Tarte aux poireaux

Cordon bleu Colin gratiné au fromage = Emincé de poulet fagon kebab
Lasagnes végétarienne (PC)
Jardiniére de légumes Semoule Jeunes carottes caramélisées

@ Plat Végétarien

_* Plat contenant du porc

Yaourt aux fruits mixés m Gouda Vache qui rit Cantal
Fruit de saison Eruit de saison Banane Muffin au chocolat

S/V: Poisson en sauce S/V: Croustillant au fromage
PA S Plat Fait Maison Produit Issue de I'Agriculture Biologique (7 B e e
- AB g 0914 ! :
1 1

D > 1
@ Label Rouge @ MSC Péche Durable | INFORMATIONS: :
o 1 1

- N

‘l. Viande Bovine Frangaise £ Haute Valeur Environnementale : :

x 1
@ Produits Locaux @} Appellation d'Origine Protégée : S/V: Sans Viande S/P: Sans Parc :
- PP 9 9 | - L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites :
: maison 1
i i

1
I i
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armor cvuiszine

Lacuisine traditionnelle au service de la collectivité

SEMAINE 41- DU 07 AU 11 OCTOBRE 2024

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI
Pomelos Salami* Salade surprise Carottes rdpées
Poulet réti Poisson meuniére Sauté de dinde a la moutarde
Chili végétarien (PC)
Coquillettes Poélée de légumes Beignets de brocolis
Carré de IEst Buchette Cheddar Emmental
Compote de pommes Flan chocolat Fruit de saison Eclair au chocolat
S/V:Falafel a la tomate S/P: Crépe au fromage S/V: Steak haché au thon
A piat Fait Maison m Produit Issue de I'Agriculture Biologique
: INFORMATIONS:
if :)? Label Rouge MSC Péche Durable

Salade surprise: Pates, tomates, mais

W, = - > <
4 Viande Bovine Frangaise o Haute Valeur Environnementale

T s . - .
totayy” Produits Locaux i@x Appellation d'Origine Protégée S/Y' Sans Viande . S/P, Sans Porc ) )
~ w - L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites
maison

w Plat Végétarien *
-~ Plat contenant du porc
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La cuisine traditionnelle au service de la collectivité

armor cvuisine *

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI
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A Plat Fait Maison

@ Label Rouge

‘2""| Viande Bovine Francgaise

Produit Issue de I'Agriculture Biologique

MSC Péche Durable

‘ﬁlgs Produits Locaux

@ Plat Végétarien
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'&g,‘ Haute Valeur Environnementale :
. 1
@ Appellation d'Origine Protégée :

1

1
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